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                Macht Spaß


                Das Laufen ist eine Aktivität, die auf verschiedene Weise Spaß macht, z. B. 
indem du die Natur genießt, deinen Kopf frei machst und dich außerdem körperlich fit hältst und deine Ziele erreichst.


            


        


        

            

                

                Macht gesund


                Regelmäßige körperliche Aktivität trägt zur Erhaltung des Bewegungsapparats (Muskeln und Knochen) bei und verringert das Risiko von Diabetes, Cholesterin, Bluthochdruck und sogar Herz-Kreislauf-Problemen.


            


        


        

            

                

                Macht Freunde


                Laufen ist zwar eine Individualsport, jedoch mit Freunden, im Verein oder bei einem Wettkampf kann es eine zusätzliche Motivation darstellen und zu deinem Wohlbefinden beitragen.


            


        


    


    

        

            


        


    


 	







	



	

			


            
			


        







	

            		 Anmeldungsformular "Laufend fit in den Frühling" (pdf)



        	







	



	



	



	

	



    
	

	

    

    



	

    





	

    

	

	





	

    

	

    

	

    









	

	









	









    

    





    





    



    




	





	



    

	

    

	

    

        

            


        


    


	

            

        





        

            


        


    




		

			

		





        

            


        


    








	

		

            		Rückblick


        	


	


            		17.03.2024                   
Bilder und Bericht vom Erlanger Winterwaldlauf sind online




        	



            		28.01.2024                   
Bilder und Bericht von der Bayerischen Crosslauf-Meisterschaft sind online




        	



            		21.01.2024                   
Bilder (von Hans-Peter), weitere Bilder und Bericht vom Crosslauf Eckental sind online




        	



            		06.12.2023                   
Bilder und kurze Filmschnipsel vom Forchheimer Nikolauslauf sind online




        	



            		21.10.2023                   
Bilder (von Dietmar), von Hans-Peter, vom Veranstalter sowie Bericht 




        	



            		                                      vom Burghaslacher Fackellauf sind online



        	



            		09.10.2023                  Bericht vom Citylauf Schwabach ist online




        	



            		08.10.2023                  Bericht vom ERH-Vitallauf ist online




        	



            		06.10.2023                  Bericht vom Sport-Scheck-Lauf Nürnberg ist online




        	



            		06.10.2023                  Bericht vom Wiesentheider Kirchweihlauf ist online




        	



            		25.09.2023                  Bericht vom Möhrendorfer Karpfenweiherlauf ist online




        	



            		10.09.2023                  Bericht vom Ipsheimer Weinberglauf ist online




        	



            		04.09.2023                   
Bilder und Bericht vom Gremsdorfer Kerwalauf sind online




        	



            		09.08.2023                   
Bilder und Bericht vom Kids Sommerfest sind online
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Treffpunkt Lauftreff

Adalbert-Stifter-Str. 50
91074 Herzogenaurach

Abteilungsleiter

Hans-Peter Schneider

Tel. 09132 / 1054

 Email
laufsport@tsherzogenaurach.de
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		Termine
							 Weitere Termine
				
					

		
									
							21.03.2024 19:30						

						Gesund und Fit - Jahreshauptversammlung
						

						
							Vereinszimmer						

												
							23.03.2024 14:00						

						HANDBALL Heimspiel Damen 1
						

						
							Halle Gymnasium						

												
							14.04.2024 16:00						

						HANDBALL Heimspiel Herren 1
						

						
							Halle Gymnasium						

													
													
							15.04.2024 19:00						

						TSH Jahreshauptversammlung
						

						
							TSH Saal						

												
							21.04.2024 09:00						

						Leichtathletik Kinder Hallensportfest
						

						
							Halle Gymnasium						

												
							24.04.2024 18:30						

						LEICHTATHLETIK - Saisonstart JMZK
						

						
							TSH Sportplatz						

												
							01.05.2024 14:00						

						3. HerzoRunKids
						

						
							TSH Sportplatz						

												
							07.05.2024 17:30						

						Start Sportabzeichen
						

						
							TSH Sportplatz						

												
							08.06.2024 14:00						

						KNAXIADE
						

						
							TSH Sportplatz						

												
							09.06.2024 09:00						

						6.HerzoRun
						

						
							TSH Sportplatz						

												
							23.06.2024 09:00						

						Leichtathletik Wettkampf
						

						
							TSH Sportplatz						

												
							30.06.2024 09:00						

						37. PUMA Herzoman Triathlon in Herzogenaurach
						

						
							TSH Sportplatz						

												
							29.07.2024 10:00						

						Kids Fun-Sport-Tage  29.-31.Juli 2024 
						

						
							TSH Sportplatz						

												
							21.09.2024 09:00						

						Leichtathletik - 26. Jedermann/-frau Zehnkampf
						

						
							TSH Sportplatz						

												
							20.10.2024 09:00						

						LAUFSPORT mit dem 1.HerzoTrail
						

						
							Dohnwald						

													

									

	

	
	
		Sponsoren

		

			

		

	

	


	Jetzt Online: 14
Heute Online: 1078
Gestern Online: 1519
Diesen Monat: 22567
Letzter Monat: 37282
Total: 1704292


            
            
                Geschäftsstelle

                
                    TSH Geschäftsstelle

                    Adalbert-Stifter-Str. 50

                    91074 Herzogenaurach

                    Tel. 09132/1054

                    info@tsherzogenaurach.de

                    

                    Geschäftszeiten: 
Mo-Do   9-12h und 16-18h
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